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Asociatia Promo-LEX anunta concurs de selectare a
participantelor si participantilor pentru cea de-a patra
editie a Programului PromoTE.

Despre PromoTE
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Programul PromoTE este unicul program de capacitare a
tinerilor din Republica Moldova in domeniul drepturilor
omului, democratiei si activismului civic. Programul a fost
lansat in anul 2019 de catre Asociatia Promo-LEX.

Programul PromoTE este un curs intens de instruire cu durata
de un an, destinat tinerilor din Republica Moldova, care ofera
acces la experienta Asociatiei Promo-LEX de aparare si
promovare a drepturilor omului.

Pe parcursul programului, participantii obtin cunostinte
teoretice in domeniile de activitate ale Asociatiei Promo-LEX,
precum si in domenii conexe; dobandesc abilitati practice de
analiza si sinteza, monitorizare, raportare, scriere
argumentativa, dezbateri, argumentare, discurs public,
prezentare publica, creare de continut (podcasturi,
infografice, videouri scurte, postari tematice), scriere si
implementare de proiecte s.a.

Procesul de invatare se bazeaza pe intelegerea si cultivarea
valorilor wumane, cum sunt demnitatea wumana, empatia,
acceptarea, toleranta, egalitatea, dreptatea, libertatea si
responsabilitatea civica.

Cine poate sa participe?

Sunt eligibili sa participe tinerele si tinerii din Republica
Moldova cu varsta cuprinsa intre 18 si 28 de ani (elevi,
studenti, tineri specialisti din diverse domenii, activisti
civici etc.), care manifesta interes pentru domeniile
programului.

Solicitantii trebuie sa fie dispusi sa invete specificul
activitatii de promovare si aparare a drepturilor omului,
activism civic si monitorizare a proceselor democratice si sa
se implice in viitor in astfel de activitati/domenii.

* Solicitantii trebuie sa cunoasca limba romana cel putin la
nivel conversational, inclusiv sa detina abilitati de citire



si scriere in limba romana (toate activitatile programului se
vor desfasura in limba romana).

Structura programului

Editia a patra a Programului PromoTE este structurata in 5
module tematice, care cuprind domeniile de activitate ale
Asociatiei Promo-LEX, precum si domenii conexe:

» drepturile omului, concepte generale;

»drepturile omului in regiunea transnistreana a
Republicii Moldova;

= tortura, pedepse, tratamente inumane si/sau degradante;

= drepturile omului in sistemul penitenciar;

= discursul de ura si instigare la discriminare;

» procese electorale si democratice;

mecanisme nationale si internationale de aparare a
drepturilor omului;

societate civila, activism civic si de drepturi ale
omului;

» egalitate si nediscriminare;

» egalitate de gen;

- violenta in baza de gen;

» libertatea intrunirilor publice;

sistemul de azil in Republica Moldova si drepturile
refugiatilor;

» crime de razboi, crime impotriva umanitatii, genocid;

- alte domenii.

Activitatile programului includ:

 ateliere de instruire tematice si ateliere practice;

vizite de studiu iIn cadrul organizatiilor si
institutiilor de profil;

= Intdlniri informale cu profesionisti si activisti din
domeniu;

= scoli de vara/de toamna tematice;

» sarcini individuale si de grup;



 creare de continut (podcasturi, infografice, videouri
scurte, postari tematice);

 participare la activitatile curente ale Asociatiei
Promo-LEX;

= participare la campaniile de sensibilizare in domeniul
drepturilor omului si 1la campaniile de educatie
electorala ale Asociatiei Promo-LEX;

 mentorat si job shadowing;

= scriere si implementare a proiectelor de grup;

= alte activitati.

Traineri/Mentori:

»Programul va fi livrat de catre o echipa de
traineri/mentori din cadrul Asociatiei Promo-LEX, cu o
experienta vasta iIn domeniul drepturilor omului
(avocati, juristi, experti Promo-LEX).

» In cadrul programului vor fi invitati si specialisti si
experti din afara Asociatiei, inclusiv reprezentanti ai
institutiilor/organizatiilor nationale Si
internationale.

Locatia:

Activitatile de baza din cadrul programului se vor desfasura
la sediul Asociatiei Promo-LEX, in or. Chisinau. Unele
activitati se vor desfasura in afara or. Chisinau (ateliere de
instruire, scoala de primavara/de vara etc.; participantii vor
fi anuntati din timp despre acestea). Programul se va
desfasura cu prezenta fizica a participantilor.

Costuri:

Participarea in cadrul programului este gratuita. Promo-LEX va
acoperi costurile de deplasare si cazare pentru participantii
din afara mun. Chisinau, precum si alte costuri aferente
programului. Participantii vor semna un acord de angajament de
participare in cadrul programului



Investitia de timp a participantilor:

=1 an/12 luni (estimativ: martie 2024 — martie 2025);

circa 520 de ore (ateliere de instruire, activitati si
sarcini practice, mentorat, proiecte de grup etc.) = in
total, circa 65 de zile lucratoare per program (circa 6
zile pe luna).

Ce urmeaza dupa PromoTE?

- Absolventii programului vor primi certificate, care vor
confirma orele si temele de instruire, precum si
implicarea 1iIn activitatile Asociatiei, dupa caz.

- Absolventii programului vor deveni membri ai retelei
Alumni PromoTE si vor avea acces la activitatile si
proiectele Asociatiei, precum si la oportunitatile de
angajare, voluntariat si instruire in cadrul acesteia,
dar si in cadrul altor organizatii si institutii de
profil relevante.

= Cunostintele si abilitatile practice de lucru obtinute
in cadrul Programului PromoTE vor facilita implicarea
absolventilor PromoTE 1in activitati, proiecte,
organizatii sau institutii de aparare si promovare a
drepturilor omului si a democratiei.

Procedura de inscriere

Doritorii de a participa la program trebuie sa completeze
FORMULARUL DE INSCRIERE péna pe 28 ianuarie 2024, ora locala
23:59. Formularele incomplete sau depuse dupa termenul-limita
nu vor fi examinate.

Evaluarea & selectarea participantilor
Etapa I: Evaluarea formularelor de inscriere
Etapa a II-a: Interviul (prezenta fizica sau online).

La interviu vor fi invitate doar persoanele preselectate in
baza rezultatelor din etapa I.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfIJtFpkLPFGRY5Hj_MAvlaq9OdTAcJoUB3BXfIWEIJnQQJ4w/viewform

Editia a patra a Programului PromoTE este implementata in
cadrul Programului ,Democratie, Transparenta si
Responsabilitate”, cu suportul financiar al Agentiei Statelor
Unite pentru Dezvoltare Internationala (USAID).

Pentru mai multe detalii, contactati-ne:
Cristina Timbur

Asistenta de program,

Programul Drepturile Omului

Tel.: +373 (68) 55 11 56

E-mail: cristina.timbur@promolex.md



