Voluntariatul in domeniul
drepturilor omului si a
proceselor democratice.
Experiente si limite depasite
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In perioada 1-7 octombrie 2018, in Republica Moldova este
marcata Saptamana Nationala a Voluntariatului sub genericul
~Hai 1in gasca voluntarilor!”. Cine sunt voluntarii si
voluntarele care s-au implicat in activitatile Asociatiei
Promo-LEX si cum i-a ajutat experienta de voluntariat sa se
dezvolte, ne-au povestit chiar ei.



https://old.promolex.md/13305-voluntariatul-in-domeniul-drepturilor-omului-si-a-proceselor-democratice-experiente-si-limite-depasite/?lang=en
https://old.promolex.md/13305-voluntariatul-in-domeniul-drepturilor-omului-si-a-proceselor-democratice-experiente-si-limite-depasite/?lang=en
https://old.promolex.md/13305-voluntariatul-in-domeniul-drepturilor-omului-si-a-proceselor-democratice-experiente-si-limite-depasite/?lang=en
https://old.promolex.md/13305-voluntariatul-in-domeniul-drepturilor-omului-si-a-proceselor-democratice-experiente-si-limite-depasite/?lang=en
https://old.promolex.md/13305-voluntariatul-in-domeniul-drepturilor-omului-si-a-proceselor-democratice-experiente-si-limite-depasite/?print=pdf&lang=ro

Chiar daca munca voluntara nu este remunerata, tinerii se
implica in actiuni de voluntariat si obtin experiente unice.
»Am vrut sa conving oamenii sa iasa la vot, deoarece votul lor
conteaza. Sa nu lase mainile in jos si sa faca ceva pentru
satul sau orasul lor. Ei chiar m-au ascultat”, povesteste
Laura Bors din municipiul Balti. Laura a fost voluntara in
cadrul campaniei de informare ,IESI la VOT!”, desfasurata de
Promo-LEX in perioada alegerilor prezidentiale din 2016 si
alegeri locale noi din municipiul Balti din anul 2018. Desi,
i-a fost greu de la inceput, Laura spune ca s-a descurcat cu
ajutorul echipei si al localnicilor.

Fiecare ar fi bine sa fie voluntar (a) cel putin o data in
viata. ,A fost prima mea experienta. Am primit placere de la
activitati. Recomand si celorlalti. Poate unii fac voluntariat
pentru CV, dar eu am facut pentru dezvoltare personala,
adaptabilitate, comunicarea si interactiunea cu oamenii. Asta
nu ramane fara de pata in experienta ta. Oamenii cu care au
vorbit au fost amabili si deschisi”, spune Ana Ionasco care a
mers in satele Leuseni si Negureni din raionul Hancesti, in
contextul alegerilor locale noi din 2018.

Inveti, experimentezi, socializezi si iti depdsesti limitele.
S-a implicat in campania ,IESI 1la VOT!”, deoarece dorea sa
faca ceva nou si sa iasa din zona de confort, marturiseste
Felicia Grosu din raionul Stefan Voda. Voluntarului Ion
Didilica i-a placut sa convinga oamenii sa participe la vot.
Elena Bita din Soroca spune ca s-a implicat, deoarece este
activa si simtea nevoia sa faca voluntariat. In rezultat,
Elena si-a depasit frica de a vorbi in public si acum se
adapteaza usor la situatii noi.

Toma Tiberius din raionul Ungheni, afirma ca implicarea in
campania ,IESI la VOT!” a fost mai mult o provocare: ,Am fost
indemnat de catre prieteni sa fac voluntariat. Experienta de
voluntar m-a ajutat sa inteleg daca am sau nu nevoie sa
continui voluntariatul. Daca dispui de timp atunci e
interesant sa faci voluntariat, iar daca nu ai timp — e



stresant”, considera Tiberius.

Voluntariatul te ajuta sa-ti gasesti vocatia. A inceput sa
faca voluntariat din prea mult timp liber. Vorbim despre
Alevtina Vataman din satul Romanesti, raionul Straseni, care a
inteles ca vrea sa-si deschida un ONG, dupa ce a fost
voluntara. ,Mi-a placut sa organizez evenimente si sa ma simt
importanta pentru cineva. Voluntariatul m-a schimbat. Acum
sunt mai activa si ma implic in orice activitate unde e nevoie
de ajutorul meu. In viitor, vreau s& deschid ceva legat de
voluntariat”, precizeaza Alevtina Vataman.

Si Marius Frecautanu din Balti si-a identificat vocatia.
Marius administreaza astazi un ONG in zona de nord a
Republicii Moldova. Marius spune ca este motivat sa faca
voluntariat, deoarece are ocazia de a interactiona cu oameni
din diverse localitati, intelege cum apar problemele si cum se
rezolva acestea.

In Republica Moldova existd Legea voluntariatului, aprobatd in
anul 2010, care presupune ca angajatorii trebuie sa tina cont
de experienta de voluntariat in domeniu ca si experienta de
munca. Desi se crede ca legea e inca un instrument neviabil
pentru tineri, Alevtina Vataman ne-a comunicat ca, de fapt,
certificatul de voluntar a fost un plus pentru admiterea sa la
Universitatea Academiel de Stiinte a Moldovei.

Din anul 2014, Asociatia Promo-LEX organizeaza, in contextul
alegerilor locale sau nationale, campania de educatie civica
si electorala ,IESI la VOT!”, in care implica tinerii activi
si nu numai. In ultimii 4 ani, in implementarea celor 6
campanii ,IESI 1la VOT!” au fost implicati peste 300 de
voluntari. In fiecare an, Asociatia Promo-LEX ofera tinerilor
oportunitatea de a se implica in calitate de voluntar (a) si
la sediul Asociatiei.

Pentru mai multe detalii, contactati: Natalia Munteanu, Ofiter
de Comunicare. Mobil: 069437040; e-
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